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Figur 1. Lommespirometer. 
Foto: Menno van der Haven/Shutterstock.com 

Eksperiment 

Undersøgelse af vitalkapacitet 
Formålet er at undersøge lungerumfang og de faktorer der kan have betydning herfor. 

Materialer 
Lommespirometer, papmundstykker og målebånd 

Fremgangsmåde 
1. Stå ret op, tag en dyb indånding og pust alt hvad du  

kan i lommespirometret. 
2. Gentag forsøget tre gange. 
3. Mål din højde. 

 
 
Resultater  
Egne resultater  

Vitalkapacitet (L) 

1. måling 

Vitalkapacitet (L) 

2. måling 

Vitalkapacitet (L) 

3. måling 

Gennemsnit (L) Højde (cm) 

     

 

Gruppens resultater  

Forsøgsperson Vitalkapacitet (L) Højde (cm) 
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Klassens resultater  

Drenge 

Vitalkapacitet (L) 

Drenge 

Højde (cm) 

Piger 

Vitalkapacitet (L) 

Piger 

Højde (cm) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Beregninger og efterarbejde 
Udarbejd en graf der viser vitalkapacitet som funktion af højden hos hhv. drenge og piger. 

Til rapport 
Indsæt resultatskemaer, graf og besvar følgende spørgsmål 

1. Hvad forstår man ved en persons vitalkapacitet? Er jeres værdier som forventet? 
2. Vurder jeres resultater ud fra grafen. Er der en sammenhæng mellem højde og lungerumfang? 
3. Vurder om der generelt er forskel i drenge og pigers vitalkapacitet. 
4. Hvilke andre faktorer kunne være væsentlige at undersøge, når man måler vitalkapaciteten? 
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